
Endlich wieder mit der Jugendgruppe aufs Jugendlager fahren! Schwimmsachen und Sonnenbrille 
einpacken und nichts wie los … aber es gibt doch einige Sachen im Vorfeld zu bedenken! 

 
Hier einige Informationen und Hinweise:

	» �Du hast in deiner Jugendgruppe junge Kinder und ältere 
Jugendliche, Mädchen und Jungs. Manche sind erst seit einigen 
Monaten dabei, andere schon seit vielen Jahren und etliche 
sind auch über die Jugendverbandsarbeit befreundet und sind 
eine richtig feste „Gang“. Mache die Regeln für das Jugend-
lager und Ausflüge nicht in Anlehnung an die, die am längsten 
dabei sind. Berücksichtige die Anforderungen der Neuen.

	» �Besprecht als Betreuer:innen-Team im Vorfeld mit euren 
Kindern und Jugendlichen das Verhalten und die Regeln. Wenn 
ihr es noch nicht habt, legt mit den Kindern und Jugendlichen 
gemeinsam Verhaltensregeln für das Jugendlager fest.  
(vgl. Infoblatt „Kultur der Achtsamkeit“)

	» �Wenn ihr Mädchen dabei habt, muss euer Betreuer:innen-Team gemischtgeschlechtlich sein. Wenn 
ihr keine Jugendleiterinnen bei euch in der Jugendgruppe habt, fragt eure Nachbar-Ortsjugend 
oder befreundete Ortsjugenden, ob ihr mit ihnen gemischte Betreuer:innen-Teams bilden könnt. 
Wichtig ist, dass alle Betreuer:innen den Kindern und Jugendlichen im Vorfeld bekannt sind.

	» �Viele von euch übernachten mit den Kindern in einem Zelt. 
Hier ist es wichtig, dass ihr Trennwände zwischen den Erwach-
senen und den Kindern/Jugendlichen und auch zwischen den 
Mädchen und Jungs habt. Nützt beide Eingänge des Zeltes 
(beim LaJuLa: sprecht dazu auch gezielt die LGSt an,  
so dass eure Raumwünsche Berücksichtigung finden).

	» �Wenn es keine getrennten Duschmöglichkeiten gibt, so verein-
bart unterschiedliche Dusch- und Badezeiten für Erwach-
sene und für Jungs und Mädchen. Auch gleichgeschlechtliche 
Betreuer:innen gehen nicht gemeinsam mit ihren Kindern und 
Jugendlichen duschen.

	» �Kein Kind oder Jugendliche:r sollte gezwungen oder  
aufgefordert werden nackt zu duschen. 
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