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Vorwort
Liebe Freund:innen der THW-Jugend Bayern!

Ihr haltet unser Jahresprogramm 2026 in 
den Händen – nach einem Jubiläumsjahr und 
einem Wahljahr folgt ein Jahr mit einem 
Landesjugendlager unserer THW-Jugend 
Bayern! Wir, eure Landesjugendleitung, 
zusammen mit unseren Mitarbeiter:innen 
und Kolleg:innen aus den verschiedenen 
Fachbereichen, bieten euch ein spannendes 
und abwechslungsreiches Programm. Wir 
als Landesjugendleitung freuen uns über 
das auf dem letzten Landesjugendausschuss 
entgegengebrachte Vertrauen, damit wir 
uns weiterhin für euch und die THW-Jugend 
Bayern stark machen und einsetzen können!

Unsere Planungen und unser Engagement für 
das Jahr 2026 nehmen Gestalt an und wir 
werden auch in Zukunft gemeinsam unseren 
Jugendverband gestalten. Als Landesjugend-
leitung setzen wir uns weiterhin für die Rah-
menbedingungen ein, damit ihr mit euren 
Junghelfer:innen vor Ort die Jugendarbeit 
mit Leben füllt und wir gemeinsam die 
THW-Jugend Bayern weiterentwickeln. Beim 
Punkt „Gemeinsam gestalten“ freuen wir 
uns, mit unserer neuen Projektkoordinatorin 

Paula Konstantin unser Projekt „Vielfalt in 
Bayern – Lebt mit Dir!“ erfolgreich zu reali-
sieren und euch auf allen Ebenen spannende 
und abwechslungsreiche Veranstaltungen 
und Maßnahmen rund um das Thema  
Partizipation und Diversität zu bieten.

Die Prinzipien der freiheitlich-demokra-
tischen Grundordnung werden durch die 
geopolitische Lage und die gesellschaftliche 
Entwicklung auf die Probe gestellt. Das 
Projekt „Vielfalt in Bayern – Lebt mit Dir!“ 
stärkt unser Selbstverständnis von Demo-
kratie und Diversität und begeistert junge 
Menschen für Zivilcourage. Hier haben wir 
einen weiteren Schwerpunkt gesetzt: Die 
Jugendforen auf Landes- und Bezirksebene 
haben sich etabliert. Mit dem AK „Jugendbe-
teiligung“ ist es uns gelungen, Jugendliche 
aktiv in die Jugendverbandsarbeit einzube-
ziehen – ein wichtiger Meilenstein für die 
couragierte Zukunftsfähigkeit unserer THW-
Jugend Bayern!

„Zivilschutz braucht Zivilcourage!“ – Zivil-
schutz ist eine der Kernaufgaben unseres 
Partners, des THW-Landesverbandes Bayern. 
Die verschiedenen Stärken des Landesver-
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bandes und der Landesjugend ergänzen sich. 
So schaffen wir schon bei jungen Menschen 
ein Bewusstsein für das Thema „Zivil-
schutz“, das durch die zeitgeschichtliche 
Entwicklung in unserer Gesellschaft an Be-
deutung gewonnen hat. Unser Dank gilt hier 
unserem THW-Landesbeauftragten Herrn Dr. 
Voß, der stets ein offenes Ohr hat und sich 
mit den Anliegen der THW-Jugend Bayern 
auseinandersetzt. Gerade er engagiert sich 
dafür, dass junge Menschen bei der gesamt-
gesellschaftlichen Aufgabe „Zivilschutz“ 
miteinbezogen werden. Gemeinsam schaffen 
wir passende Rahmenbedingungen, gemein-
sam passen wir den geschaffenen Rahmen 
bedingt an!

Die bayerische THW-Familie trifft sich wie-
der: Es ist uns eine Freude, euch zahlreich 
vom 8. bis 15. August 2026 zum 20. Landes-
jugendlager in der oberfränkischen Stadt 
Selb am Fuße des Fichtelgebirges zu begrü-
ßen. Wir verbringen nicht nur eine gemein-
same Zeit mit Spiel, Spaß und Spannung, 
sondern küren auch beim Landesjugendwett-
kampf unsere bayerische Vertretung für den 
Bundesjugendwettkampf 2027 in Mannheim!

Als Landesjugendleitung der THW-Jugend 
Bayern bedanken wir uns bei euch, die ihr 
alle zum Leben unseres bayerischen Jugend-
verbandes auf allen Ebenen beitragt: mit eu-
rem Engagement beim Planen und Organisie-
ren, mit eurer Begeisterung beim Ausbilden 
und Referieren, mit eurem Interesse durch 
eure aktive Teilnahme bei unseren zahl-
reichen Aktionen auf Orts-, Bezirks- und 
Landesebene!

Im Namen unserer gesamten Landesjugend-
leitung wünschen wir euch ein gelungenes, 
erfolgreiches und schönes Landesjugendla-
ger-Jahr! Bleibt optimistisch – auch wenn die 
Welt im Wandel ist! Wir freuen uns auf ein 
Wiedersehen!

Eure Landesjugendleitung der

THW-Jugend Bayern e. V.

Martin, Claudia & Tilman
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Ansprechpersonen

Landesjugendleitung

Referent:innen

Martin Högg
Landesjugendleiter
Martin.Hoegg@ 
thw-jugend-bayern.de

Lisa Bonow
Referentin für Kinder- & 
Jugendschutz
Lisa.Bonow@
thw-jugend-bayern.de

Claudia Westermayer
Stv. Landesjugendleiterin
Claudia.Westermayer@
thw-jugend-bayern.de

Tilman Pfeifer 
Stv. Landesjugendleiter
Tilman.Pfeifer@ 
thw-jugend-bayern.de

Landesgeschäftsstelle

Beate Kegel
Landesgeschäftsführerin
Beate.Kegel@ 
thw-jugend-bayern.de

Paula Konstantin
Projektkoordinatorin  
Paula.Konstantin@ 
thw-jugend-bayern.de

Veronika Chromik
Projekt-Mitarbeiterin  
veronika.chromik@ 
thw-jugend-bayern.de 

Stefan Sandner
Mitarbeiter Buchhaltung

Elke Mierzwa
Verwaltungsmitarbeiterin 
Elke.Mierzwa@ 
thw-jugend-bayern.de

Timo Ehrsam
Referent für  
Öffentlichkeitsarbeit
Timo.Ehrsam@ 
thw-jugend-bayern.de

Tobias Seitz
Referent für  
Jugendlager
Tobias.Seitz@ 
thw-jugend-bayern.de

Bastian Dobler
Referent für  
Leistungsabzeichen
Bastian.Dobler@ 
thw-jugend-bayern.de

Christina Schimmeck
Referentin für fachtech-
nische Ausbildung und 
Wettkampf
Christina.Schimmeck@ 
thw-jugend-bayern.de

Sarah Seebach
Referentin für  
internationale  
Jugendarbeit
Sarah.Seebach@ 
thw-jugend-bayern.de



5

Wusstest du schon ...

…, dass auf dem Landesjugendausschuss 
im Mai eine neue stellvertretende Lan-
desjugendleiterin gewählt wurde? 
Claudia Westermayer ist nun Teil der 
Landesjugendleitung der THW-Jugend 
Bayern. Sie ist 2002 in die THW-Jugend 
Neu-Ulm eingetreten, in der sie als Jung-
helferin angefangen hat und 2012 erst als 
Kassenprüferin und anschließend ab 2016 
als stellv. Bezirksjugendleiterin im Bezirk 
Schwaben aktiv war. Diese Erfahrungen 
bringt sie nun bei der Landesjugend ein 
und hat sich unter anderem direkt dem 
Thema Jugendbeteiligung tatkräftig mit 
der Stärkung des AK Jugendbeteiligung 
gewidmet. Wir freuen uns, dass Claudia 
als stellv. Landesjugendleiterin dabei ist! 
 
…, dass es eine neue Referentin für 
Kinder- und Jugendschutz gibt? 
Lisa Bonow die neue Referentin für 
Kinder- und Jugendschutz bei der THW-
Jugend Bayern. SIe ist seit 2018 im THW 
und in der THW-Jugend aktiv, seit 2025 
zusätzlich im THW OV München-Ost. Lisa 
war sieben Jahre hauptamtlich im THW 
tätig, wo sie sich intensiv mit Kinder- und 
Jugendschutz beschäftigt hat - auch im 
bundesweiten AK und auf Jugendlagern 
ist sie seit Jahren aktiv. Diese Erfah-

rungen bringt sie nun bei der Landesju-
gend ein und hat auch direkt schon das 
Seminar „Kinderschutz geht uns alle an!“ 
gehalten. Wir freuen uns Lisa im Team 
dabei zu haben!

…, dass ihr bei uns jedes Jahr Semina-
re zum Erwerb oder zur Verlängerung 
eurer Juleica besuchen könnt? 
Die Juleica (Jugendleiter:innencard) 
– eine kleine Karte mit großer Bedeu-
tung: Sie zeigt, wie qualifiziert ihr in der 
Jugendarbeit seid. Erhalten könnt ihr sie 
über die THW-Jugend Bayern, wenn ihr 
unser Einstiegsseminar besucht und zu-
sätzlich ein weiteres Juleica-qualifizier-
tes Wochenendseminar absolviert. (Haltet 
auf den folgenden Seiten Ausschau nach 
den kleinen Juleica-Symbolen – sie zeigen 
euch, welche Seminare dafür geeignet 
sind.) Nicht vergessen: Für den Antrag 
braucht ihr außerdem einen aktuellen 
Erste-Hilfe-Kurs. Den Antrag könnt ihr 
selbst ganz einfach online stellen.

…, dass 2025 wieder spannende  
Bezirksjugendwettkämpfe statt- 
gefunden haben?
Am 26.07. und 03.08. fanden die Be-
zirksjugendwettkämpfe 2025 in den 



6

Wusstest du schon ...

bayerischen Bezirksjugenden statt. Die 
Ortsjugenden zeigten vor Ort ihr Können, 
um herauszufinden, wer den jeweiligen 
Bezirk beim Landesjugendwettkampf 
2026 vertreten darf. Wir gratulieren 
den Teams, die gewonnen haben: Bezirk 
Mittelfranken – THW-Jugend Nürnberg, 
Bezirk Niederbayern – THW-Jugend Lands-
hut, Bezirk Oberbayern – THW-Jugend 
München-West, Bezirk Oberfranken – 
THW-Jugend Kulmbach, Bezirk Oberpfalz 
– THW-Jugend Laaber, Bezirk Schwaben – 
THW-Jugend Augsburg, Bezirk Unterfran-
ken – THW-Jugend Karlstadt. 

…, dass unser Projekt „Vielfalt in Bay-
ern – Lebt mit Dir!“ 2025 erfolgreich 
gestartet ist? 
Das Projekt „Vielfalt in Bayern – Lebt mit 
Dir!“ als Nachfolgeprojekt von „Vielfalt in 
Bayern – Wir bauen Brücken“ fördert von 
2025 - 2029 Jugendbeteiligung auf allen 
Ebenen der THW-Jugend Bayern – insbe-
sondere auch im ländlichen Raum. Dabei 
werden Demokratieworkshops, soge-
nannte Vielfaltswerkstätten, direkt mit 
den Ortsjugenden durchgeführt. Ziel ist 
es, die Nachwuchsförderung zu stärken, 
demokratische Teilhabe zu ermöglichen 
und das in Blau! Gemeinsam mit euch 
wollen wir herausfinden, was euch in eu-
rer Ortsjugend bewegt, wo ihr euch noch 
mehr Mitgestaltung wünscht und wie wir 
Beteiligung stärken können. Dabei entwi-
ckeln wir zusammen kreative Ideen und 
setzen praktische Umsetzungsmöglichkei-
ten – ganz nach dem Motto: Mitmachen, 
Mitreden, Mitgestalten!  

Seid ihr eine Ortsjugend, die Lust auf 
einen spannenden und zugleich spaßigen 

Demokratieworkshop hat? Dann meldet 
euch gerne bei unserer Projektkoordina-
torin Paula Konstantin – sie freut sich auf 
eure Anfragen und darauf, gemeinsam 
mit euch zu entdecken, dass Beteiligung 
richtig Spaß machen kann. Gefördert wird 
das Projekt im Rahmen des Bundespro-
gramms „Zusammenhalt durch Teilhabe 
(ZdT)“. Wir freuen uns schon jetzt auf 
viele bunte, kreative und engagierte 
Werkstätten überall in Bayern! 

…, dass deine Meinung gefragt ist?
Bevor die Vielfaltswerkstätten starten, 
wollen wir von euch wissen, welche The-
men euch in eurer Ortsjugend bewegen! 
In einer kurzen Online-Umfrage könnt 
ihr eure Ideen, Wünsche und vielleicht 
auch Herausforderungen teilen. Uns 
interessiert: Können eure Ideen in der 
Jugendgruppe eingebracht und umgesetzt 
werden – oder gehen sie manchmal im 
Alltagsgeschehen und in der Organisation 
der Erwachsenen unter? Wir möchten 
genau verstehen, wo ihr euch mehr 
Mitbestimmung wünscht und an welchen 
Beteiligungshürden wir gemeinsam ar-
beiten können. Ziel ist, dass die Stimme 
der Junghelfer:innen in der THW-Jugend 
Bayern ein starkes Gewicht bekommt und 
gehört wird – überall im Land und auf 
allen Ebenen. Genaue Infos zur Umfrage 
erhaltet ihr Anfang 2026 per E-Mail. Auf 
Grundlage eurer Rückmeldungen werden 
anschließend die Vielfaltswerkstätten mit 
euch gemeinsam geplant und gestaltet 
– passgenau, lebendig und mit Themen, 
die wirklich euch betreffen. Denn nur, 
wenn ihr mitredet, kann die THW-Jugend 
Bayern auch wirklich von und mit euch 
gestaltet werden!
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…, dass es eine Handreichung gegen  
Extremismus und für ein demokrati-
sches Miteinander geben wird?
Demokratie,Vielfalt und ein respektvol-
les Miteinander – das sind die Werte, die 
uns in der THW-Jugend Bayern verbinden 
und stark machen. Im Rahmen unseres 
Projekts „Vielfalt in Bayern – Lebt mit 
Dir!“ wird 2026 eine praxisnahe Hand-
reichung gegen Extremismus und für 
ein demokratisches Miteinander entwi-
ckelt. Ziel ist es, euch Ehrenamtlichen, 
ob Jugendleiter:in oder Jugendliche:r 
konkrete Hilfestellungen an die Hand zu 
geben, Handlungssicherheit zu schaffen 
und unsere gemeinsame Haltung sicht-
bar zu machen – gegen Extremismus und 
Ausgrenzung. In der Jugendarbeit stehen 
wir immer wieder vor der Herausforde-
rung, mit unterschiedlichen Meinungen, 
Haltungen und gesellschaftlichen Themen 
umzugehen. Dabei kann es auch zu Situ-
ationen kommen, in denen wir gefragt 
sind, Haltung zu zeigen und unsere Werte 
klar zu vertreten. Umso wichtiger ist es, 
dass wir wissen, wie wir damit umgehen 
können. Die Handreichung soll dabei 
unterstützen und sich an den Grundsät-
zen unserer Satzung orientieren. Ent-
stehen wird die Handreichung in einem 
gemeinsamen Prozess, bei dem sowohl 
Jugendliche als auch erwachsene Ehren-
amtliche beteiligt sind. In Workshops, 
Ideensammlungen und Diskussionsrunden 
werden wir mit euch darüber sprechen, 
wie man in herausfordernden Situationen 
reagieren kann. So fließen die Erfahrun-
gen und Perspektiven aus allen Ebenen 
der THW-Jugend Bayern direkt in die 
Erstellung ein.

Die Handreichung soll dabei nicht nur 
ein Nachschlagewerk sein, sondern ein 
lebendiges Werkzeug, das euch Sicher-
heit und Orientierung gibt – und Mut 
macht, klar Stellung zu beziehen. Sie soll 
zeigen: Demokratie lebt vom Mitmachen, 
von Zivilcourage und vom gegenseitigen 
Respekt. Wir wollen gemeinsam deutlich 
machen, dass in der THW-Jugend Bayern 
kein Platz für Extremismus ist – aber 
umso mehr Raum für Vielfalt, Zusammen-
halt und gelebte Demokratie!
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Termine

2026 Gremien
15.-17.05 Landesjugendaus-

schuss & Zukunfts-
werkstatt

08.-10.05 Bundesjugend- 
ausschuss

08.-15.08 Landesjugendlager
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Fachtechnik
19.-21.06. FTT – Sprechfunk und  

Kartenkunde

03.-05.07. Fachtechnik Wasser –  
Mädchen im Einsatz

12.08. Fachtechnik  
interkulturell

18.-20.09. FTA – Behelfsmäßige 
Übergänge

31.01. Einführungsseminar 
Prüfer:innen LAz und
Wettkampf- 
richter:innen

25.04. LAz Unterfranken

23.05. LAz Niederbayern

11.08. LAz LaJuLa/ 
Oberfranken

10.10. LAz Oberbayern

21.11. LAz Schwaben

07.11. LAz Mittelfranken

30.08.-04.09. Lehrgang Jugend 01

09.-11.10. Lehrgang Stab 03a

06.-10.04.  
16.-21.08. 

ErlebnisCamp Bau

Seminare
09.-11.10. Einstiegsseminar

24.-26.04. Spieleseminar

17.-19.07. Social Media  
Seminar

27.-29.11. Jugendforum 

28.03. Kinderschutz- 
seminar
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Spieleseminar

Spielend anleiten – Methoden für jede Situation

Spiele ohne Ende – für jede Situation das 
passende Spiel parat? Beim Spieleseminar 
dreht sich alles um Gruppen-, Erlebnis- 
und Spielepädagogik. Und das Beste: Es 
wird nicht nur geredet, sondern ganz viel 
selbst ausprobiert, gespielt und reflek-
tiert! Du bekommst jede Menge Tools an 
die Hand, um herauszufinden, welches 
Spiel wann, wie am besten passt. 

Neben der praktischen Anwendung 
geht es auch um den Austausch unter-
einander, neue Impulse und kreative 
Methoden. Spiel, Spaß und Ideen für 
deine Jugendgruppe sind garantiert! Ein 
Wochenende voller Action, bei dem du 
als Jugendleiter:in ganz sicher etwas 
mitnimmst – und zwar nicht nur neue 
Spielideen!

24. – 26.04.26

Babenhausen

Jugendleiter:innen und Interessierte 
ab 16 Jahren

Paula Konstantin

Mitglieder: 45 €  
Nicht-Mitglieder: 65 €  
Frühbucherrabatt: -10 €

20.03.2026

Seminar

Gefördert durch den BJR aus Mitteln des Jugendprogramms 
des bayerischen Sozialministeriums für Familie, Arbeit und 
Soziales.
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Zukunftswerkstatt

Zukunftswerkstatt 

Austauschen, vernetzen, fortbilden

Dieses Wochenende bietet dir gleich 
zwei Highlights der Mitbestimmung! Der 
Landesjugendausschuss ist das höchste 
beschlussfassende Gremium der THW-
Jugend Bayern. Hier werden die Entschei-
dungen getroffen, die unseren Jugend-
verband prägen. Die Zukunftswerkstatt 
bildet dazu den Rahmen: zeitlich und 
inhaltlich. Denn zusätzlich zum formalen 
Gremium kannst du dich von Freitag bis 
Sonntag in verschiedenen Angeboten und 
Workshops zu den Themen Jugendbeteili-
gung und Nachwuchsförderung fortbilden! 

Du kannst dich auf ein abwechslungsrei-
ches Wochenende mit genügend Platz  
für Austausch untereinander, neuen Input 
und die neusten Entwicklungen in der 
THW-Jugend Bayern freuen.

15.-17.05.2026

Lautertal

LJA-Delegierte und Interessierte

Paula Konstantin

kostenlos!

15.04.2026

Gefördert durch das Bundesministerium des Innern im Rahmen 
des Bundesprogramms „Zusammenhalt durch Teilhabe“
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Fachtechnisches Training für 
Junghelfer:innen (FTT)

Sprechfunk und Kartenkunde

Sprechfunk und Kartenkunde – klingt 
technisch? Ist es auch! Aber vor allem 
macht es Spaß. In diesem Ausbildungs-
wochenende lernst du gemeinsam mit 
Junghelfer:innen aus ganz Bayern die 
Grundlagen der Kommunikation per Funk 
und den sicheren Umgang mit Kartenma-
terial. Nach einer praxisnahen Einführung 
wird direkt losgelegt: Funken, Koordina-
ten finden, sich im Gelände orientieren 
– natürlich im Team! 

Ziel ist es, das fachtechnische Wissen 
über die Ortsverbände hinaus zu ver-
netzen, Teamgeist zu fördern und neue 
Erfahrungen zu sammeln. Theorie und 
Praxis gehen Hand in Hand – mit vielen 
spannenden Übungen und jeder Menge 
Spaß!

19.-21.06.26

Ipsheim

Junghelfer:innen ab 14 Jahren 

Paula Konstantin

Mitglieder: 45 €  
Nicht-Mitglieder: 65 €  
Frühbucherrabatt: -10 €

17.05.2026

FTT

Gefördert durch den BJR aus Mitteln des Jugendprogramms 
des bayerischen Sozialministeriums für Familie, Arbeit und 
Soziales.
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Fachtechnik

Fachtechnische Ausbildung  
für Jugendleiter:innen (FTA) 

Behelfsmäßige Übergänge 

Die fachtechnische Ausbildung der Kinder 
und Jugendlichen ist einer der Schwer-
punkte in unserer Jugendarbeit. Die 
Junghelfer:innen sollen „spielend helfen 
lernen“ und dabei sowohl den Umgang 
mit Geräten als auch die Grundlagen des 
Einsatzes in der Gemeinschaft mit ande-
ren Kindern und Jugendlichen kennen-
lernen. Um die (Orts-)Jugendleiter:innen 
bestmöglich darauf vorzubereiten, bietet 
die THW-Jugend Bayern die Seminarreihe 
„FTA“ mit verschiedenen Modulen an. 

In jedem Modul wird ein fachtechnischer 
Themenbereich vermittelt und durch pä-
dagogische Methoden ergänzt. Nach einer 
Einführung in die Thematik „Behelfsmäßi-
ge Übergänge“ wird gemeinsam in Klein-
gruppen geübt. Dabei kommt der Spaß 
natürlich nicht zu kurz – und ihr erhaltet 
viele Anregungen, wie ihr diese Fachtech-

nik euren Jugendlichen auf lockere Weise 
näherbringen könnt.

18.-20.09.26

Rothenfels

Jugendleiter:innen und Ortsju-
gendbeauftragte ab 16 Jahren mit 
abgeschlossener Grundausbildung

Paula Konstantin

Mitglieder: 45 €  
Nicht-Mitglieder: 65 €  
Frühbucherrabatt: -10 €

15.08.2026

Gefördert durch den BJR aus Mitteln des Jugendprogramms 
des bayerischen Sozialministeriums für Familie, Arbeit und 
Soziales.
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Einstiegsseminar

Unsere Grundlagen - Fit für die Jugendarbeit

Du willst in der Jugendarbeit aktiv wer-
den, dein Wissen auffrischen oder eine 
Juleica beantragen? Dann ist das Ein-
stiegsseminar genau das Richtige für dich. 
An diesem Wochenende lernst du die 
wichtigsten Grundlagen für deine Rolle 
als Jugendleiter:in kennen – vom Umgang 
mit Gruppen über das Thema Kindeswohl 
bis hin zu rechtlichen Grundlagen und 
verwalterischen Aufgaben im Hinter-
grund. Auch der Weg zur Juleica und 
ihre Voraussetzungen werden ausführlich 
behandelt. Begleitet wirst du von der 
Landesjugendleitung, die dir nicht nur 
mit Fachwissen zur Seite steht, sondern 
auch all deine Fragen rund um die THW-
Jugend Bayern beantwortet. Ein optima-
ler Einstieg für alle, die motiviert und gut 
vorbereitet durchstarten wollen.

SeminareSeminare

09.-11.10.26

Würzburg

Jugendleiter:innen und alle,  
die es werden wollen

Paula Konstantin

Mitglieder: 25 €
Nicht-Mitglieder: 45 €
Frühbucherrabatt: -10 €

07.09.2026

Gefördert durch den BJR aus Mitteln des Jugendprogramms 
des bayerischen Sozialministeriums für Familie, Arbeit und 
Soziales.
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Forum

Jugendforum Bayern 

Gestalte deine THW-Jugend!

Du willst mitbestimmen, dich engagieren 
und deine Ideen einbringen? Dann bist du 
beim Jugendforum genau richtig! Egal ob 
du in ein Amt gewählt oder einfach inter-
essiert bist, ob du ganz neu dabei bist oder 
schon Erfahrung hast – hier hast du die 
Möglichkeit, andere engagierte Jugendli-
che und Jugendsprecher:innen aus ganz 
Bayern kennenzulernen. Du erfährst, wie 
du dich in der THW-Jugend Bayern ein-
bringen kannst, was Jugendsprecher:innen 
machen und wie Beteiligung im Verband 
konkret aussehen kann. Natürlich bleibt 
auch genug Zeit zum Austausch und für 
Spaß. Ein Wochenende voller Ideen, Moti-
vation und Gemeinschaft wartet auf dich.

27.-29.11.26

Pullach

Jugendsprecher:innen und interes-
sierte Jugendliche ab 13 Jahren

Paula Konstantin

kostenlos!

23.10.2026

Gefördert durch das Bundesministerium des Innern im Rahmen 
des Bundesprogramms „Zusammenhalt durch Teilhabe“
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Ein ganzes Wochenende nur mit 
Junghelferinnen? Ohne Eltern, ohne 
Jugendleiter:innen, ohne Jungs? Genau 
das bekommst du beim Mädchen-Seminar 
der THW-Jugend Bayern. Hier lernst du 
Junghelferinnen aus ganz Bayern kennen, 
findest neue Freundinnen und entdeckst, 
wie stark ihr gemeinsam als Team sein 
könnt. Im Mittelpunkt steht Fachtechnik 
– und zwar am und auf dem Wasser. Auf 
dem See testet ihr euren Zusammenhalt, 
eure Fähigkeiten und vielleicht auch ein 
bisschen eure Grenzen. Dabei geht es 
nicht nur ums Mitmachen, sondern auch 
ums Mitreden: Austausch, gemeinsame 
Erlebnisse und jede Menge Spaß warten 
auf dich.

Seminare

Fachtechnik am Wasser

Mädchen im Einsatz 

03.-05.07.26

Pöcking (Ortsteil Possenhofen)

Interessierte Mädchen ab 12 Jahren

Paula Konstantin

Mitglieder: 45 €  
Nicht-Mitglieder: 65 €  
Frühbucherrabatt: -10 €

05.06.2026

Gefördert durch den BJR aus Mitteln des Jugendprogramms 
des bayerischen Sozialministeriums für Familie, Arbeit und 
Soziales.
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Seminar

Social-Media-Seminar  
für Jugendliche

Multiplikator:innenschulung für soziale Medien

Likes, Follower, Reichweite – Social Media 
kann viel, beeinflusst aber auch stark. Im 
Social Media Seminar geht es nicht nur 
um das perfekte Bild oder den richtigen 
Hashtag, sondern auch darum, wie wir 
Inhalte bewusst und verantwortungsvoll 
gestalten. Öffentlichkeitsarbeit gehört 
heute zur Jugendarbeit dazu – doch was 
posten wir, warum und für wen? Ihr lernt, 
wie ihr Social Media bewusst und kri-
tisch nutzt – wie ihr Beiträge einschätzt, 
hinterfragt und selbst verantwortungsvoll 
gestaltet. Gemeinsam analysieren wir 
Kampagnen, diskutieren Chancen und 
Risiken und entwickeln kreative Ideen, 
mit denen ihr nicht nur euch, sondern 
auch eure Freund:innen und Gruppen 
stärken könnt. So werdet ihr selbst zu 
Multiplikator:innen, die in ihrem Umfeld 
einen reflektierten Umgang mit sozialen 
Medien fördern.

17.-19.07.26

Starnberg

Jugendliche zwischen 14 bis 17 
Jahren

Paula Konstantin

Mitglieder: 45 €  
Nicht-Mitglieder: 65 €  
Frühbucherrabatt: -10 €

19.06.2026

Gefördert durch den BJR aus Mitteln des Jugendprogramms 
des bayerischen Sozialministeriums für Familie, Arbeit und 
Soziales.
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Landesjugendlager

Das Landesjugendlager der THW-Jugend 
Bayern bringt alle drei Jahre hunder-
te Junghelfer:innen aus ganz Bayern 
zusammen. Eine Woche voller spannender 
Herausforderungen, wie dem Landes-
jugendwettkampf, bei dem Teams in 
realistischen Einsatzszenarien ihr Können 
unter Beweis stellen. 

Neben Fachtechnik stehen Workshops, 
Ausflüge und internationale Begegnungen 
auf dem Programm. Das Landesjugendla-
ger ist deine Chance, Teamgeist zu stär-
ken, neue Skills zu lernen und Teil einer 
großen Gemeinschaft zu sein.

Zeltlager

08.-15.08.2026

Selb

Ehrenamtliche der THW-Jugend 
Bayern

Tobias Seitz, Referent Jugendlager
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12.08.2026

Selb

Jugendleiter:innen und Interessierte 
ab 14 Jahren

Sarah Seebach, Referentin  
Internationale Jugendarbeit

kostenlos!

10.07.2026

Fachtechnik

Fachtechnik interkulturell 

Wasserschlacht am Katapult

Habt ihr Lust auf internationalen Aus-
tausch kombiniert mit Fachtechnik? Dann 
seid ihr beim Katapultworkshop auf dem 
Landesjugendlager genau richtig! In 
einem spielerischen Wettbewerb lernt 
ihr, wie Teams aus verschiedenen Ländern 
gemeinsam Spaß haben und Fachtechnik 
verbinden können. Zusammen arbeitet ihr 
interkulturell, testet eure Geschicklich-
keit und erlebt, wie Vielfalt bereichert. 
Danach lädt der internationale bunte 
Abend bei leckeren Snacks zum Austausch 
ein – eine tolle Gelegenheit, voneinander 
zu lernen, neue Freundschaften zu schlie-
ßen und die Vielfalt der THW-Jugend 
Bayern zu feiern. Der Workshop findet im 
Rahmen des Projekts „Vielfalt in Bayern 
- Lebt mit Dir!“ der THW-Jugend Bayern 
statt und wird durch die Fachkräftemaß-
nahme zwischen der THW-Jugend e.V. 
und der isländischen Rettungsorganisation 
ICE-SAR ermöglicht.

Gefördert durch das Bundesministerium des Innern im Rahmen 
des Bundesprogramms „Zusammenhalt durch Teilhabe“
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Fachtechnik

ErlebnisCamp Bau
Kooperation zwischen dem Bay. Bauindustrieverband  
und dem bbw e. V. als anerkanntes Angebot für die  
THW-Jugend Bayern und Jugendfeuerwehr Bayern

Auch im Jahr 2026 bietet der Bayerische 
Bauindustrieverband zusammen mit dem 
Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft 
e. V. erneut das ErlebnisCamp Bau für 
Jugendliche an, die sich ehrenamtlich 
bei der THW-Jugend Bayern oder der 
Jugendfeuerwehr engagieren. Gemeinsam 
im Team lernt ihr in praxisnahen Projek-
ten Fähigkeiten und Wissen, die ihr für 
euer weiteres Engagement und mögliche 
Einsätze gut gebrauchen und anwenden 
könnt: Von der Theorie mit Planung und 
Berechnung bis zur praktischen Umset-
zung, zum Beispiel beim Bau einer Was-
serleitungsversorgung oder der Sicherung 
eines Gebäudes. Dabei werdet ihr von 
Ausbilder:innen und Auszubildenden aus 
der Baubranche tatkräftig unterstützt.

Mehr Infos findet ihr hier: https://www.
bbw.de/bbw-e-v/mint-bildung/erlebnis-
camp-bau

06.-10.04.2026
16.-21.08.2026 

(jeweils) Nürnberg und München

Junghelfer:innen

Tilman Pfeifer, stellvertretender 
Landesjugendleiter

kostenlos!

Vier Wochen vor Campbeginn
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Seminare

Kinder- und Jugendschutz- 
seminar 

Medienkompetenz

Bei allen Maßnahmen – egal ob auf Orts-, 
Bezirks- oder Landesebene – steht eines 
im Zentrum: das Wohl unserer Kinder und 
Jugendlichen. Deshalb ist es besonders 
wichtig, gut informiert zu sein und sich 
handlungssicher zu fühlen. Nur so können 
mögliche Risiken frühzeitig erkannt und 
angemessen gehandelt werden.

Beim Seminar „Kinder- und Jugendschutz 
- Edition Medienkompetenz“ gibt es eine 
Einführung in zentrale Themen, wie 
den verantwortungsvollen Umgang mit 
Medien, Chancen und Risiken für Kinder 
und Jugendliche sowie die Erkennung 
von problematischen Situationen. Das 
Seminar bietet zudem Raum für Fra-
gen und den Austausch mit anderen 
Jugendleiter:innen. Es handelt sich um 
eine Tagesveranstaltung von ca. 9:30 bis 
16:30 Uhr.

28.03.2026

Ingolstadt

Jugendleiter:innen und Interessierte 
ab 16 Jahren 

Lisa Bonow

Mitglieder: 25 €
Nicht-Mitglieder: 35 €

20.02.2026
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Seminare

Junghelfer:innenlehrgang –  
Jugend 01

„Junghelfer:innen im THW“

Diese Schullehrgänge an den Ausbildungs-
zentren Hoya und Neuhausen bieten 
für Jugendgruppen eine spannende 
Abwechslung zu den „normalen“ Ju-
genddiensten. Gemeinsam – im Idealfall 
mit den Ortsjugendbeauftragten oder 
Jugendleiter:innen – wird hier der Um-
gang und der situationsgerechte Einsatz 
von fachtechnischem Gerät geübt, die 
eigene Wirkung der Junghelfer:innen re-
flektiert und in THW-spezifischen Szenari-
en die fünf Phasen der Bergung trainiert. 
Außerdem erhalten die Nachwuchskräfte 
Informationen zu Phasen und Rollen in 
Gruppen, werden für soziale Ungleich-
heit, Chancengerechtigkeit und Toleranz 
sensibilisiert und zu selbstständigem 
Handeln ermutigt. Für die Begleitper-
sonen kann ein Verdienstausfall geltend 

gemacht und eine Freistellung beantragt 
werden. 

30.08.-04.09.2026

AZ Neuhausen

5 JH ab 14 Jahren + OJB/
Jugendleiter:innen als Betreuung 
pro Ortsjugend

Sandra Brix-Jakob (SB HeJu/ LV BY) 
sandra.brix-jakob@thw.de

Kostenlos!

Fachtechnik und Persönlichkeitsent-
wicklung

Ist THWin zu entnehmen!
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Seminare

Stab 03a  
(ehemals Jugend 02d)
Ausbildung zum:zur Ortsjugendbeauftragten

Dieser Anpassungslehrgang des Ausbil-
dungszentrums wird dezentral in Koope-
ration mit dem Landesverband Bayern 
angeboten. Er bietet die Voraussetzung 
für die Qualifizierung zur/zum Ortsju-
gendbeauftragten. Es handelt sich um 
ein Wochenendseminar. Inhaltlich werden 
folgende Themen behandelt: THW-seitige 
Regelungen der Jugendarbeit, rechtliche 
Grundlagen (BGB, SGB VIII etc.), Regelun-
gen des Jugendschutzes, Aufsichtspflicht 
und Haftung, strafrechtliche Grundlagen, 
Struktur der Jugendhilfe, Struktur der 
THW-Jugend e. V., Finanzierungsmöglich-
keiten der THW-Jugend e. V., externe 
Finanzierungsmöglichkeiten, Leitfaden 
der Ausbildung, Gestaltung eines Ausbil-
dungsplans und vieles mehr. Der Termin 
und der Veranstaltungsort stehen zum 

Zeitpunkt des Drucks noch nicht fest. 
Sobald es neue Informationen gibt, wer-
den die Ortsjugendleiter:innen über die 
üblichen Informationskanäle informiert. 
Aktuelle Informationen gibt es auch im 
Info-Channel „Jugendnews“ bei Hermine.

Voraussetzung zur Teilnahme ist eine 
Juleica card.
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Anmeldung

Frühbucherrabatt für alle!
10 Wochen vor Maßnahmenbeginn angemeldet?  

 10 € Rabatt!
(nicht gültig bei Tagesveranstaltungen)

Bankverbindung:
THW-Jugend Bayern e.V.
VR-Bank Donau-Mindel eG
IBAN DE 98 7206 9043 0006 4267 43 
BIC GENODEF1GZ2 
 
Bitte erst nach dem Erhalt der  
Rechnung bezahlen und im Vermerk 
die Rechnungsnummer angeben!

Kontakt:
THW-Jugend Bayern e. V.
Unterbiberger Straße 5
81737 München
Tel. 089 / 490 532 485
Mobil. 0176 / 899 08 052
 
  	 kontakt@thw-jugend-bayern.de 
  	 thw-jugend-bayern.de
	 THW-Jugend Bayern
	 @thwjugendbayern
	 THW-Jugend Bayern
	 #A_LVBY_Jugendnews_Bayern

Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung!

Direkt über die Homepage unter  
www.bayern.thw-jugend.de möglich!
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Teilnahmebedingungen

Teilnahmebedingungen für Maßnahmen der THW-
Jugend Bayern e. V.

1.	 Die Anmeldungen müssen grundsätzlich schriftlich 
erfolgen. Wir bitten jeden Teilnehmenden das 
entsprechende Teilnahmeformular auszufüllen 
oder sich über die Homepage anzumelden. 

2.	 Es gilt immer der in der Ausschreibung / Einla-
dung angegebene Teilnahmebeitrag. Dieser gilt 
ausschließlich für Mitglieder der THW-Jugend 
Bayern e.V. Nichtmitglieder zahlen einen erhöh-
ten Beitrag, sofern er in der Einladung ausgewie-
sen ist.

3.	 Sollten bis zum Anmeldeschluss mehr Anmeldun-
gen vorliegen als Plätze zur Verfügung stehen, ist 
die Reihenfolge des Anmeldeeingangs entschei-
dend. Bei Überbuchung behalten wir uns vor, die 
Anzahl der Teilnehmenden aus einer Ortsjugend 
zu begrenzen. Anmeldungen, die vorerst nicht 
berücksichtigt werden können, werden auf die 
Warteliste gesetzt. Es besteht kein Rechtsan-
spruch auf eine Teilnahme. Anmeldungen von 
Mitgliedern werden bevorzugt.

4.	 Bei Anmeldungen, die nach dem Anmeldeschluss 
eingehen, kann eine Teilnahme nicht garantiert 
werden. Hier werden die Einzelfallentscheidun-
gen zeitnah bekanntgegeben. 

5.	 Sind die Teilnehmenden minderjährig so müssen 
sie eine Einverständniserklärung der Sorgeberech-
tigten vorlegen, die sich auf der Teilnehmerrück-
meldung befindet.

6.	 Nach Ablauf des Anmeldeschlusses erhalten die 
Teilnehmenden eine schriftliche Zu- oder Absage 
mit den weiteren Informationen zu der Maßnah-
me.

7.	 Sollte sich eine Teilnahme während der Veranstal-
tung als nicht mehr zumutbar für die THW-Jugend 
Bayern herausstellen, können Teilnehmende ohne 
Erstattung der Kosten von der Maßnahme ausge-
schlossen werden. Beispiele für eine Unzumutbar-
keit sind bei Erwachsenen ein Verhalten, das der 
Satzung oder dem Selbstverständnis der THW Ju-
gend Bayern widerspricht und bei Minderjährigen 
Verhalten, das eine Sicherstellung der Aufsichts- 
bzw. Fürsorgepflicht nicht mehr zulässt.

8.	 Die THW-Jugend Bayern e.V. behält sich eine 
Absage der Maßnahme aufgrund zu geringer 
Teilnehmerzahl oder auf Grund von höherer 
Gewalt vor. In beiden Fällen besteht lediglich ein 
Anspruch auf Rückzahlung von bereits geleisteten 
Teilnahmegebühren. Weitergehende Ansprüche an 
die THW-Jugend Bayern e.V. (den Veranstalter) 

entstehen nicht.
9.	 Bei einer Anmeldung bis spätestens 10 Wochen 

vor Beginn der Seminare erhält der Teilnehmende 
einen Preisnachlass von 10€ (Frühbucherrabatt). 
Dies trifft grundsätzlich nicht auf internationale 
Maßnahmen, Tagesveranstaltungen und das Lan-
desjugendlager zu. Einzelmaßnahmen, bei denen 
dies explizit vermerkt ist, sind ebenfalls davon 
ausgeschlossen.

10.	Nach der Anmeldebestätigung geht den Teilneh-
menden die Rechnung zu. Zahlungen erfolgen 
nach Zugang der Rechnung.

11.	Abmeldungen müssen grundsätzlich schriftlich 
erfolgen. Bei kurzfristigen Absagen (kurzfristig 
bedeutet Freitag 15 Uhr eine Woche vor Seminar-
beginn) entstehen Ausfallgebühren in Höhe des 
Teilnahmebeitrags.Selbstverständlich kann eine 
Vertretung benannt werden. 

12.	 In den Teilnahmegebühren sind in der Regel Voll-
verpflegung, Unterbringung und Arbeitsmateriali-
en enthalten. Sollten zusätzliche Kosten anfallen, 
sind diese separat aufgeführt. 

13.	Die THW-Jugend Bayern e.V. haftet nicht für den 
Verlust von Gegenständen oder bei Diebstahl 
während einer Veranstaltung. Ein Anspruch 
auf Schadensersatz ist ausgeschlossen oder 
beschränkt. Die Teilnehmenden sind für die 
Einhaltung von Pass-, Visa-, Zoll-, Devisen- und 
Gesundheitsvorschriften selbst verantwortlich. 
Bei Nichtbeachtung trägt der Teilnehmende die 
damit verbundenen Konse-quenzen und Kosten 
selbst. 

14.	Bei allen Maßnahmen können Bild-, Ton- und 
Filmaufnahmen entstehen, die von der THW-
Jugend Bayern e.V. gespeichert und veröffent-
licht werden. Mit der Teilnahme an der jeweiligen 
Maßnahme wird der Veröffentlichung dieser 
Aufnahmen in Printmedien, Webangeboten und 
auf facebook und instagram zugestimmt.

Datenschutzhinweise nach Art. 13 DSGVO bei 
Teilnahme an Maßnahmen der THW-Jugend Bayern 
e. V. 

1.	 Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen für 
die Datenverarbeitung: Martin Högg (Landesju-
gendleiter), THW-Jugend Bayern, Unterbiberger 
Straße 5, 81737 München 

2.	 Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmende in 
diese Teilnahmebedingungen ein und erlaubt die 
Speicherung der personenbezogenen Daten zum 
Zwecke der Planung, Durchführung und Nachbe-

Gültig ab 01.01.2025



27

reitung der Maßnahme. Die personenbezogenen 
Daten werden darüber hinaus zur Inanspruch-
nahme von Fördergeldern an die entsprechenden 
Stellen (BJR, THW-Jugend e.V., THW-Stiftung, 
Bundeszentrale für politische Bildung, etc.) 
weitergegeben.

3.	 Widerrufsrecht bei Einwilligung: Die Einwilligung 
zur Verarbeitung der Fotos und/oder Videos kann 
jederzeit von dem Teilnehmenden für die Zukunft 
widerrufen werden.

4.	 Nach der Datenschutzgrundverordnung stehen 
jedem Teilnehmenden folgende Rechte zu:
•	 Werden personenbezogenen Daten verarbeitet, 

so hat jeder Teilnehmende das Recht Auskunft 
über die zu seiner Person gespeicherten Daten 
zu erhalten (Art. 15 DSGVO).

•	 Sollten unrichtige personenbezogenen Daten 
verarbeitet werden, steht jedem Teilnehmen-
den ein Recht auf Berichtigung zu (Art. 16 
DSGVO).

•	 Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, 
so kann jeder Teilnehmende die Löschung oder 
Einschränkung der Verarbeitung verlangen 
sowie Widerspruch gegen die Verarbeitung 
einlegen (Art. 17, 18, 21 DSGVO).

•	 Wenn der Teilnehmende bzw. die Sorgeberech-
tigten in die Datenverarbeitung eingewilligt 
haben oder ein Vertrag zur Datenverarbeitung 
besteht und die Datenverarbeitung mithilfe 
automatisierter Verfahren durchgeführt wird, 
steht jedem Teilnehmenden gegebenenfalls 
ein Recht auf Datenübertragbarkeit zu (Art. 20 
DSGVO).

•	 Sollte ein Teilnehmender von den genannten 
Rechten Gebrauch machen, prüft der Verant-
wortliche, ob die gesetzlichen Voraussetzungen 
hierfür vorliegen. Weiterhin besteht ein Be-
schwerderecht beim Bayerischen Landesbeauf-
tragten für den Datenschutz.

Einwilligung in die Veröffentlichung von  
Personenbildnissen

Ich willige ein, dass Fotos und Videos sowie Tonauf-
nahmen von meiner Person bzw. meiner Kinder oder 
Personen, für die ich sorgeberechtigt bin, während 
der Veranstaltung der THW-Jugend Bayern zu der 
ich mich anmelde, oder in deren Rahmen ange-
fertigt und in Medien (Homepage der THW-Jugend 
Bayern sowie in den jeweiligen Sozialen Medien 
(z.B. Facebook, Instagram etc.), regionale und/

oder Presseerzeugnisse der THW-Jugend Bayern und 
deren Kooperationspartner:innen etc.) veröffentlicht 
werden dürfen.
Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos 
und Videos mit meiner Person oder der vorgenannten 
Personen bei der Veröffentlichung im Internet oder 
in sozialen Netzwerken weltweit abrufbar sind. Eine 
Weiterverwendung und/oder Veränderung durch 
Dritte kann hierbei nicht ausgeschlossen werden. 
Soweit die Einwilligung nicht widerrufen wird, gilt sie 
zeitlich unbeschränkt. Die Einwilligung kann nur mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen werden.  
Der Widerruf der Einwilligung muss in Textform  
(Brief oder per Mail) erfolgen:

THW-Jugend Bayern, 
Landesjugendleiter Martin Högg, 
Unterbiberger Straße 5, 
81737 München
E-Mail: Martin.Hoegg@thw-jugend-bayern.de

Eine vollständige Löschung der veröffentlichten Fotos 
und Videoaufzeichnungen im Internet kann durch 
die THW-Jugend Bayern nicht sichergestellt werden, 
da z.B. andere Internetseiten die Fotos und Videos 
kopiert oder verändert haben könnten. Die THW-
Jugend e.V. kann nicht haftbar gemacht werden für 
Art und Form der Nutzung durch Dritte wie z. B. für 
das Herunterladen von Fotos und Videos und deren 
anschließender Nutzung und Veränderung. 
Ich wurde ferner darauf hingewiesen, dass trotz mei-
nes Widerrufs Fotos und Videos sowie Tonaufnahmen 
von meiner Person oder der vorgenannten Personen 
im Rahmen der Teilnahme gefertigt und im Rahmen 
der Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden dür-
fen. Dies betrifft sogenannte Aufnahmen in Verbin-
dung mit „Personen sind Beiwerk“ sowie Aufnahmen 
in Verbindung mit „Personen der Zeitgeschichte“.



Das Projekt ViB wird gefördert durch das Bundesprogramm Zusammenhalt 
durch Teilhabe, kofinanziert durch die Europäische Union (Erasmus+) und die 
Zukunftsstiftung Ehrenamt Bayern. Teile unseres Bildungsangebotes werden 
durch den BJR aus Mitteln des Jugendprogramms des bayerischen Sozialmi-
nisteriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert. Unterstützt wird unser 
demokratisches Bildungsangebot durch die Nemetschek Stiftung.

Die Fotos im Heft stammen von: Alexander Fleischer, Lukas Hannig,  
Kilian Seiler, Marco Hämmer, Nico Tedeski, Nicole Endres, Patrick Dumler,  
Paul Scheidt, Roman Dörnhöfer, Christian Schober, Andrea Götz, Paul Thierer, 
Quirin Göbel, Familie Jedersberger


